ASL5-Oristano %SM UNE DI ORISTANO
Data: 2023-08-23 12:44:46.0, PG/202§¢$p3COL L O N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

lERE k]

AS LOriSta no Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Azienda socio-sanitaria locale S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Rappr. Leg. Sergio Luigi Venditti
Serenissima Ristorazione S.p.A

Via Della scienza, 26

36100 Vicenza (VI)
serenissimaristorazioneroma@pec.it

e, p.c. Comune di Oristano
pubblicaistruzione@comune.oristano.it
istituzionale@pec.comune.oristano.it

Oggetto: Validazione Menu invernale per l'organizzazione del pasto del servizio di
ristorazione scolastica per gli alunni dei nidi di infanzia, sezioni sperimentali / primavera,

scuole dell’infanzia e primarie A.S. 2023-2024 - Comune di Oristano.

Facendo seguito alla richiesta assunta al protocollo ASL Oristano n° PG/2023/29891 del 18/07/2023, in
allegato si restituisce, dopo verifica e approvazione, la proposta di menu di cui alloggetto. La
valutazione é stata eseguita tenendo conto di quanto suggerito dalle Linee di indirizzo regionali per la
Linee di Indirizzo Nazionali e Regionali per |la Ristorazione Scolastica (2016) , dalle Linee Guida per una
Sana Alimentazione (CREA Rev. 2018) e dai LARN (IV rev.).

Si coglie I'occasione per ricordare che, per la prevenzione delle patologie tiroidee da carenza di iodio, &
auspicabile I'utilizzo del sale iodato nelle preparazioni in sostituzione del comune sale da cucina.
Si rammenta, infine, che i menu provvisti del visto di approvazione devono essere esposti e facilmente

consultabili dagli aventi diritto.

Distinti saluti

IL RESPONSABILE DEL PROCED NTO

Referente istruttoria

Dott.ssa Carla Buttu
Tel:0783/317787
e.mail:carla.buttu@asloristano.it

Gl e

www.asl5oristano.it S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Direttore Struttura Complessa
Via Carducci, 35 09170 Oristano SIAN
Centralino 0783/3171 Dott. Roberto Puggioni

E.mail: sian@asloristano.it

PEC: sian.oristano@pec.atssardegna.it
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RICETTARIO MENU’ INVERNALE SCUOLE COMUNE DI ORISTANO

PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

PRIMI PIATTI

PASTA AL POMODORO E BASILICO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI | 60 80/100 80/100
GRANA PADANO 6/7 7/8 7/8
CAROTA FRESCA 5 5 5
CIPOLLA 2 2 2
BASILICO qb gb gb
OLIO EVO 5 5 5

PIZZA MARGHERITA
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA PIZZA 80 100 120
POMODORI PELATI | 30 38 35
MOZZARELLA 20 25 30
OLIO EVO 5 5 3
ORIGANO qb qb gb
BASILICO gb qb gb

PASTA AL PESTO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
PESTO 10 15 20

PASTA OLIO E GRANA
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
OLIO 4 7
GRANA PADANO 5 7/8

. A
25 [08/23




GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO

PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI | 65/90 80/110 80/100
CAROTA FRESCA 3 5 5
CIPOLLA 2 2 2
GRANA PADANO 5 6 7
OLIO EVO 5 3 5

PASTA AL SUGO DI TONNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI | 65/90 80/110 80/100
TONNO 15 15 20
OLIO EVO 5 5 5

PASTA ALLA MARINARA
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI | 65/90 80/110 80/100
ORIGANO 20/25 25/30 q.b
OLIO EVO 5 5 5

PASTA ALLE ZUCCHINE
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 40 50/60 70/80
ZUCCHINE 25 30 30
CIPOLLA 3 5
GRANA PADANO 5 6
OLIO EVO 3 5




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

RISOTTO AL RAGUV’

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
RISO ARBORIO 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI | 60 70 80
CAROTA FRESCA 3 3 3
CIPOLLA 3 3 3
RAGU’ DI CARNE 15 20 25
GRANA PADANO 5 6 rg
OLIO EVO 3 5 5,

RISOTTO ALLE VERDURE
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
RISO 40 50/60 70/80
MISTO VERDURE 50 60 80
GRANA PADANO 5 6 7
OLIO EVO 5 5 S

RISO AL POMODORO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
RISO 40 50/60 70/80
POMODORI PELATI 65/90 80/110 80/100
GRANA PADANO 5 6 7
CIPOLLA 1 2 2
CAROTA 3 5 3
OLIO EVO 5 5 5

CREMA DI FAGIOLI CON PASTINA
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PASTA 20 25 30
FAGIOLI 20 25 30
CIPOLLE E CAROTE 15 15 15
POMODORI PELATI 15 10
PATATE 25 30
OLIO EVO 5 5




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

CREMA DI LENTICCHIE CON PASTINA

INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
PASTA 20 25 30
LENTICCHIE 20 25 30
CIPOLLE E CAROTE 20 20 20
SEDANO 2 2 2
POMODORI PELATI 15 15 15
PATATE 25 30 35
OLIO EVO 3 5 5
MINESTRINA IN BRODO DI CARNE
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
PASTA 20 25 35
BRODO DI CARNE | 150 200 250
POMODORI PELATI | 10 15 20
GRANA PADANO |5 6 7
OLIO EVO 63 3 3
PASSATO DI VERDURE CON PASTINA
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
PASTINA 25 30 35
PATATE E 80 90 100
VERDURE DI
STAGIONE
GRANA PADANO |5 6 7
OLIO EVO 5 5 5
RAVIOLI OLIO E SALVIA
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
RAVIOLI DI RICOTTAE 50 60 70
SPINACI
OLIO EVO ¢ 8 10
SALVIA qb qb qb
GRANA PADANO 6/7 7/8 8/9
P

STANG . .S
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SECONDI PIATTI

BOCCONCINI DI TACCHINO PANATI AL FORNO

PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
TACCHINO 40 50 60
PANGRATTATO 8 10 15
OLIO EVO 4 4 5
ARISTA DI MAIALE IN UMIDO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
ARISTA DI MAIALE |40 50 60
CAROTE 10 10 10
CIPOLLA 5 5 5
OLIO EVO 3 4 5
FUSI DI POLLO AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
FUSI DI POLLO 40 50 70
OLIO EVO 4 4 5
AROMI g.b. g.b. g.b.
POLPETTONE DI BOVINO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
NOCE DI BOVINO 40 50
UOVA 15 15
PANE COMUNE 10 10
CIPOLLA 5 5
CAROTE 5 5
LATTE 5 5
GRANA PADANO 3 5
OLIO EVO 3 4




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

FETTINA DI BOVINO ALLA PIZZAIOLA

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
FESA DI BOVINO |40 50 60
POMODORI PELATI | 15 20. 25
ORIGANO q.b. q.b. q.b.
OLIO EVO 4 4 5.
COTOLETTA DI TACCHINO AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
TACCHINO FESA |40 50 60
PANGRATTATO 10. 15.
SUCCO DI LIMONE | q.b. q.b. q.b.
OLIO EVO 4 4 5
SPEZZATINO DI BOVINO CON PATATE
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
FESADIBOVINO |40 60 70
CIPOLLA 5 5 5
CAROTE 5 5 5
PATATE 60 100 140
OLIO EVO 5 5 5
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
TACCHINO 40 50 60
PANGRATTATO 8 10 15
OLIO EVO 4 4 5
DOLCE SARDO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
DOLCE SARDO 40 50 60




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

MOZZARELLA

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
MOZZARELLA 40 50 60/70
UOoVvO SODO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
Uovo 1 1 1
PLATESSA PANATA AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
FILETTO DI 40 60 80
PLATESSA SURG.
PANGRATTATO 10 15 15
OLIO EVO 3 5 5
BASTONCINI DI MERLUZZO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
BASTONCINI DI 40 60 90
MERLUZZO SURG.
FRITTATA DI FORMAGGIO AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
UOVA 60 60 60
LATTE 10 15 15
PARMIGIANO 5 - 10
FARINA 5 il 7
OLIO EVO 4 4 5
PROSCIUTTO COTTO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PROSCIUTTO 25 30 35

COTTO




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

POLPETTONE DI CECI

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA

CECI 20 30 40

PATATE 7 10 105

BIETA 7 10 10

CAROTE 7 10 10

OLIO EVO 3 3 3

GRANA 5 5 5
POLPETTONE DI LENTICCHIE

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA

LENTICCHIE 20 30 40

PATATE 7 10 105

BIETA 7 10 10

CAROTE 7 10 10

OLIO EVO 3 3 3,

GRANA 5 5 8




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

CONTORNI

VERDURA FRESCA DI STAGIONE

INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
VERDURA FRESCA | 40 50 60
OLIO EVO 3 4 5
VERDURA COTTA DI STAGIONE
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
VERDURA FRESCA | 80 100 150
OLIO EVO 3 4 5
FAGIOLINI ALL’OLIO
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
FAGIOLINI SURG. |80 150 150
OLIO EVO 3 4 5
CAROTE ALLA JULIENNE
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
CAROTE 40 50 60
OLIO EVO 3 4 5
PATATE LESSE
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
PATATE 60 100 140
OLIO EVO 4 4 4
PATATE AL FORNO
INGREDIENTI SPERIMENTALE | INFANZIA PRIMARIA
PATATE 100 140 160
OLIO EVO 4 4 4
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PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

PUREA DI PATATE

INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
PATATE 100 140 160

LATTE 10 20 30

GRANA 5 5 5

BURRO 3 4 4




PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

FRUTTA E DESSERT

FRUTTA
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
FRUTTA FRESCA 100 150 150
BUDINO
INGREDIENTI SPERIMENTALE INFANZIA PRIMARIA
BUDINO 125 125 125

AL, . sy
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PROTOCOLLO N. 0054010 DEL 23/08/2023 12:55:44 - E

COMUNE DI ORISTANO

PG/2023/33939 DEL 23/08/2023
Si trasmette in allegato la comunicazione in oggetto.
Il Responsabile del Procedimento

Dirigente biologo Sian
Dott.ssa Simonetta Milia



